SPORTNOW EDZOALLOMAS / TEHEREMELO
ALLVANY

Modell: A91-300V00

Maximalis terhelés: 60 kg

IN230600485V02_UK_FR_ES_DE_IT

A91-300V00

EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

FR_IMPORTANT:A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION
ULTERIEURE.
ES_IMPORTANTE, LEAY GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.

DE_,,WICHTIG! SORGFALTIG LESEN UND FUR SPATER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN."
IT_IMPORTANTE! CONSERVARE IL PRESENTE MANUALE PER FUTURO RIFERIMENTO E
LEGGERLO ATTENTAMENTE.




BIZTONSAGI INFORMACIOK

FONTOS: Osszeszerelés vagy hasznalat el6tt olvassa el teljes egészében ezt az Gtmutatét,
és orizze meg késobbi hasznalatra.

A készliléket a lehetd legnagyobb biztonsdg szem el6tt tartdsaval tervezték, azonban minden
edzbeszkdz haszndlatakor bizonyos dvintézkedéseket be kell tartani. Az 0sszeszerelés, mikddtetés
vagy hasznalat el6tt olvassa el a teljes Utmutatoét.

Figyelmeztetések az 6sszeszereléshez

« Ellenérizze, hogy minden felsorolt alkatrész és szerszam rendelkezésre all-e.

* Vegye ki a kotéelemeket a mlianyag tasakokbdl, és csoportositsa 6ket.

e Tartsa tavol a gyermekeket és az dllatokat a munkaterilettél. Az apré alkatrészek lenyelés esetén
fulladdsveszélyt okozhatnak.

* Miel6tt elkezdi, biztositson elegend6 helyet az alkatrészek kiteritéséhez.

e Az eszk0z 0sszeszerelését célszerli két személynek végeznie.

* Lehetbleg a végleges helyéhez kdzel, ugyanabban a helyiségben szerelje dssze.

e A szabadon allé eszkdzt stabil és vizszintes alapra kell telepiteni.

¢ A csomagoléanyagokat kortltekintéen és felel6sen artalmatlanitsa.

Figyelmeztetések a hasznalathoz

e A készlilék magdncélu edzésre késziilt. Csak rendeltetésszerlen hasznalja.

* Ne végezzen olyan médositast a késziiléken, amely a termék biztonsdgat befolyasolhatja.

e Varandés vagy sérilt személy csak orvossal tortént elézetes egyeztetés utan hasznalja.

* Figyelje teste jelzéseit. A helytelen vagy tulzott edzés karosithatja az egészséget.

¢ Azonnal hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, mellkasi szoritast, szabalytalan szivverést, silyos
Iégszomjat, bizonytalansagérzést, szédilést vagy hdnyingert tapasztal. llyen esetben a folytatas elétt
haladéktalanul kérjen orvosi tanacsot.

* Az edzés intenzitdsat mindig sajat edzettségi szintjéhez és egészségi allapotdhoz igazitsa.

e Minden edzés elétt ellendrizze a készlilék mikodését és biztonsagat.



TOVABBI BIZTONSAGI ELOIRASOK

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az eszkdz helyesen van 0sszeszerelve és minden
biztonsagi elem mikodoképes. A készlilék médositdsdbdl eredd kdrosodas vagy valtoztatds a jotallas
elvesztését eredményezheti. A mddositasbdl eredé problémdakért az eladé nem vallal felel6sséget.

¢ A szdllitds utdn és még hasznélat vagy 0sszeszerelés elétt minden sériilést azonnal jelezzen az
eladdénak.

* Csak megfelel§ szerszdmokat hasznaljon.

* Az Osszeszerelést kizardlag felnéttek végezhetik; gyermekek ne tartézkodjanak a kdzvetlen
kdézelben.

e Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden kotés megfeleléen régzitett-e.

* Rendszeres id6kozdonként ellendrizze a kotéseket sériilés, kilazulds és egyéb biztonsdgot csokkentd
tényez8k szempontjabol.

* Meghibdsodds vagy karbantartds esetén biztositsa a késziléket, hogy ne lehessen haszndlni, amig
a hiba fennall.

e A kézikdnyv nem tud minden lehetséges veszélyhelyzetet felsorolni; mindig jé6zan belatassal és
koériltekintéen jarjon el.

* Edzés elétt mindig melegitsen be nyujtégyakorlatokkal.

* Haszndlat el6tt ellendrizze a csavarok és anyak meghuzasat.

e A készlléket szilard, sik fellileten haszndlja, és a padlé vagy szényeg védelmére haszndljon
megfeleld aldtétet.

e Ha sérilt alkatrészt talal vagy hasznalat kézben szokatlan hangot hall, azonnal hagyja abba a
hasznélatot. A hibat a tovabbi hasznalat el6tt meg kell sziintetni.

« Viseljen megfelel6 ruhazatot. Kerllje a laza ruhadarabokat, amelyek beakadhatnak a készllékbe
vagy akadalyozhatjdk a mozgast.

* Edzésprogram megkezdése elétt kérje ki orvosa véleményét, kiléndsen 35 éves kor felett, kordbbi
edzés hidnyaban, varandéssag vagy betegség esetén.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1. Rendszeresen vizsgalja at a késziiléket az esetleges sériilések és kopas felismerése érdekében.

2. Haszndlat elétt ellendrizze és hlzza meg az 6sszes alkatrészt. A hibds elemeket azonnal cserélje ki,
illetve a javitasig ne hasznalja a készlléket. Killondsen figyeljen a kopasnak leginkdbb kitett
alkatrészekre.

3. A készlléket puha, nedves ruhaval tisztitsa. Ne hasznéljon olddszert vagy sdrolé hatasu
tisztitészert.



ALKATRESZEK ES KOTOELEMEK
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Az 4bran szerepl6 kétéelemek: 10 - M10x70 csavar, 9 db (+1 tartalék); 11 - M10x20 csavar, 8 db (+1 tartalék); 12
- M10 anya, 9 db (+1 tartalék); 13 - @10 alatét, 26 db (+1 tartalék); 14 - M16 allitbgomb, 1 db; 15 - kampds
régzitd, 1 db; 16 - rogzitécsap, 2 db.



OSSZESZERELES - 1. ES 2. LEPES

w

1. Iépés: Allitsa dssze az alsé talpszerkezetet az dbran jeldlt 1-4. szdmu féelemekbdl. Hasznélja a
megadott 10., 12. és 13. szamu koétéelemeket, és az abra szerint rogzitse a tdmaszté elemeket.

2. |épés: Rogzitse a kdzponti allé szerkezetet, a merevitd rudakat és a 7. szamu fliggéleges elemet. A
csavarokat el6szor csak lazan hidzza meg, majd a szerkezet bedllitdsa utdn egyenletesen hlzza meg

Oket.



OSSZESZERELES - 3. LEPES
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Helyezze a 8. szamu felsé teleszkdpos elemet a 7. szamu alsé oszlopba, és régzitse a 14. szamu M16
allitégombbal. Szerelje fel a 15. szamu kampds rogzitét, valamint a 12. és 13. szdmu kotbelemeket az
abra szerint. Végul helyezze be a két 16. szdmu rogzitécsapot a 4. szamu elemekbe.



KESZRE SZERELT ALLAPOT

A hasznalat megkezdése elétt ellendrizze, hogy minden kétés megfeleléen meg van-e hlzva, az
allitégomb és a rogzitécsapok biztosan a helylikon vannak-e, valamint a készUllék stabil, vizszintes
fellleten all-e.



KAPCSOLAT / IMPORTORI ADATOK

A forrasdokumentumban megadott németorszagi Ggyfélszolgdlati és importéri adatok:

Telefon: 0049-(0)40-88307530
E-mail: service@aosom.de

Importér: MH Handel GmbH
Wendenstralte 309
D-20537 Hamburg
Germany

Kinaban gyértva.

Megjegyzés: a kapcsolattartdsi adatok a forrésutmutatéban szerepelnek; azok aktualitdsat ez a magyar forditas
nem ellendrzi.



