Maszokak
Termékszam:

~0
ARTSPORTAY

7 e Termékszam:

Maszokak o

CZ Hasznalati és szerelési utmutato



07/24 2407-HZSP-01 Rev.: 1.0

Udvozéljiik a Juskys Gruppe GmbH vallalatnal

Koszonjiik bizalmat. Oriiliink, hogy termékiinket valasztotta, és reméljiik, hogy sok érémet fog okozni Onnek.

Juskys Gruppe GmbH ©
Lindener Bergsfeld 9 | 31188 Holle | GERMANY | www.juskys.de | www.artsauna.de |
info@juskys.de . : . .

CSEH



3

CZ Tartalom

—_

. Biztonsag

1. 1 Az On biztonsaga érdekében
1. 2 Rendeltetésszer( hasznalat
1. 3 Rendeltetéstdl eltéré hasznalat
1. 4 Célcsoport

1. 5 Figyelmeztetési szintek

1. 6 Szimbdlumok

1. 7 Biztonsagi utasitasok

2. Leiras és mikodés

3. Kicsomagolas és ellenbrzés

3. 1 Atermék kicsomagolasa

4. Szerelés

4. 1 Atelepitési hely kivalasztasa
5. Szallitas

6. Hasznalat

6. 1 Bemelegité gyakorlatok

7. Leszerelés

8. Tarolas

9. Tisztitas és karbantartas

9. 1 Tisztitas

9. 2 Karbantartasi terv
10.Javitas

11.Miszaki adatok

12.Artalmatlanitas
12.1 Csomagolas

12.2 A termék altalaban

13.Alkatrészlista

14.Szerelési utmutato




4
1. Biztonsag

1.1 Az On biztonsaga érdekében

* Kérjuk, figyelmesen és teljes egészében olvassa el ezt a dokumentumot.

« Kérjuk, tartsa be a dokumentumban és a terméken feltlintetett utasitasokat és biztonsagi
figyelmeztetéseket.

* A terméket kizarélag mlszakilag kifogastalan allapotban, a biztonsagra és az esetleges
kockazatokra figyelemmel hasznalja.

« Kérjuk, 6rizze meg ezt a dokumentumot a jovébeni felhasznalas céljabdl, és tartsa a termék
kozelében.

1. 2 Rendeltetésszer( hasznalat

A termék kizardlag magancélu hasznalatra készult. Kizarolag zart térben torténé tornazasra
szolgalé maszokakeént hasznalja.

A terméket csak eredeti allapotaban, a mellékelt eredeti alkatrészekkel és/vagy a gyarto altal
jévahagyott potalkatrészekkel hasznalja. A javitasokat kizarélag szakképzett személyzetre bizza.
Minden egyéb hasznalat rendeltetéstdl eltérének mindsul, és sulyos személyi sérlléseket vagy
anyagi karokat okozhat.

1. 3 Rendeltetéstdl eltérd hasznalat

A termék nem alkalmas kereskedelmi vagy félprofesszionalis hasznalatra, példaul korhazakban,
klubokban, szallodakban, iskolakban vagy fitheszkdzpontokban.

A termék nem egészségugyi eszkoz és nem jaték. Ne hasznalja nedves helyiségekben, példaul
furd6észobakban, medencékben vagy szaunakban.

Ne modositsa a terméket, ne hasznalja sérult alkatrészekkel, és ne terhelje tul.

1. 4 Célcsoport

A felhasznalok felnéttek és 6 évesnél idésebb gyermekek, felnétt felugyelete mellett, akik
elolvastak és megeértették a hasznalati utasitast és a terméken talalhato jeldléseket, vagy hasonlo
hasznalati és biztonsagi utasitasokat kaptak.

A testi vagy szellemi fogyatékossaggal él6 személyek a terméket csak felnétt fellgyelete mellett
hasznalhatjak. A szerelést, karbantartast és tisztitast gyermekek nem végezhetik.

A terméket kizarodlag teljes fizikai, szellemi és érzékszervi alkalmassag mellett, azaz éber és j6zan
allapotban szabad hasznalni.

Szakember alatt olyan személyeket értiink, akik gépészeti vagy mechanikai képesitéssel
rendelkeznek, példaul képzett kézmivesek vagy lakatosok.

1. 5 Figyelmeztetési szintek

VESZELY - Figyelmeztetés olyan veszélyre, amely az intézkedések be nem tartasa esetén
kozvetlenul halalhoz vagy sulyos sérulésekhez vezet.

FIGYELMEZTETES - Figyelmeztetés olyan veszeélyre, amely az intézkedések be nem tartasa
esetén halalhoz vagy sulyos sérllésekhez vezethet.

FIGYELMEZTETES - Figyelmeztetés olyan veszeélyre, amely az intézkedések be nem tartasa
esetén sérulésekhez vezethet.

VIGYAZAT — Figyelmeztetés olyan veszélyre, amely az intézkedések be nem tartasa esetén
anyagi karokhoz vezethet.

1. 6 Szimbdlumok

Ez a szimbdlum arra figyelmeztet, hogy a felhasznalénak a hasznalat el6tt el kell olvasnia és meg
kell értenie a hasznalati utasitast.

A nemzetkdzi Ujrahasznositasi szimbolum az ujrahasznosithaté anyagot jeldli.

Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy tilos elektromos csavarhuzét hasznaini.

A-Z | 1-N: Ezek a jelolések az abrakon azonositjak az adott szerelési Iépéshez szukséges
alkatrészt.



1.7 Biztonsagi utasitasok

FIGYELMEZTETES

Tlzveszély héforrasok miatt. A termék fabdl és/vagy mas gyulékony
anyagokbdl késziilt. Tartsa a terméket tavol héforrasoktdl, példaul
fltétestektdl és nyilt langtol.

FIGYELMEZTETES

Sériilések és anyagi karok. A termék modositasa

sérulésekhez és anyagi karokhoz vezethet, valamint a garancia
elvesztéséhez.

A terméket kizarolag a mellékelt eredeti alkatrészekkel és
eredeti dllapotaban hasznalja. Kizarélag a gyarto altal
jovahagyott potalkatrészeket hasznalja.

2. Leiras és funkciok

Ez a termék beltéri hasznalatra szant felnétt tornalépcsé. Ezen a
fitneszeszkdzon optimalisan végezhet fekvétdamaszokat, maszast, nyujtast,
stretchinget és egyéb gyakorlatokat. A felszereléshez a tornalépcsét
egyszerlien rogzitsék a falhoz, és a magassagban allithatd akasztdk
segitségével allitsak be a kivant poziciéba.

3. Kicsomagolas és ellenérzés
3.1 A termék kicsomagolasa
FIGYELMEZTETES

Fulladasveszély a csomagoldéanyag miatt, valamint apro alkatrészek
lenyelése miatt. A csomagoldanyagot azonnal, az elirasoknak
megfeleléen artalmatlanitsa. A csomagolast és az Gjracsomagolashoz
szikséges apro alkatrészeket szaraz helyen, gyermekektdl elzarva tarolja.

Anyagi kar. A hegyes, éles és karcold targyak karosithatjak a terméket a
csomagolas felnyitasakor. A csomagolas felnyitdsahoz ne hasznaljon
hegyes, éles vagy érdes targyakat.

Kicsomagolas

1. Aragaszto- és rogzitészalagokat kézzel vagy olloval
tavolitsa el. 2. Allitsa a dobozt tigy, hogy a nyilak felfelé
mutassanak. 3. Nyissa ki a kartondobozt. 4. Vegye ki az 6sszes
alkatrészt a dobozbdl. 5. Helyezze az alkatrészeket egymas
mellé egy szabad, puha és sik felliletre. 6. Ellenérizze a
széllitmany teljességét és sértetlenségét, lasd a ,13.
Alkatrészlista” cim( fejezetet a 28. oldalon.

4. Osszeszerelés

4.1 A telepitési hely kivalasztasa

FIGYELEM

Atermék karosodasa a helytelen szerelés kdvetkeztében.

Aterméket teljesen és biztonsagosan szerelje dssze. A szerelést

legalabb két személy végezze. A csavarokat el6szor csak

kézzel hizza meg, és csak az utolsé Iépésben hizza meg 6ket teljesen, hogy
ne keriiljenek keresztbe az alkatrészek.

1. Valassza ki a megfeleld felszerelési helyet: a helyiség legyen
szaraz és rendszeresen szell6ztethetd; a padld legyen sik; a
szerelési fal ne legyen tartésan kézvetlen napfénynek kitéve; és
biztositson megfelel statikai teherbirast. 2. Kévesse a képen
lathatd szerelési Iépéseket és tartsa be a biztonsagi
utasitasokat, lasd a ,,14. Szerelési eljaras” cimi részt a 29.
oldalon.

5. Szillitas

FIGYELMEZTETES

Sérllés és anyagi kar veszélye helytelen szallitas esetén. A terméket csak
szétszerelt allapotban vagy fliggéleges helyzetben, egy masik személy
segitségével szallitsa. Szallitaskor viseljen véddkeszty(it és biztonsagi cip6t.




6. Hasznalat

FIGYELMEZTETES

Sérulésveszély helytelen hasznalat esetén. A rendeltetéstol

eltérd vagy helytelen hasznalat sulyos sériiléseket okozhat.

Aterméket kizarélag a rendeltetésének megfeleléen
hasznalja. Minden hasznalat elétt ellendrizze, hogy az
Osszes tartozék szilardan rogzitve van-e és sértetlen-e.
Hasznalat k6zben ne tartson maganal hegyes vagy éles
targyakat.

FIGYELMEZTETES

A szervezet tulterhelésének veszélye. A test tulterhelése
maradando egészséguigyi kovetkezményekkel jarhat. Ha
nem érzi j0l magat, vagy fajdalmat, fesziltséget érez a
testében vagy a mellkasaban, azonnal szakitsa meg az
edzést. Szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédllés
vagy hanyinger esetén ne folytassa az edzést. Az els6
hasznalat el6tt, majd rendszeresen vegyen részt orvosi
vizsgalaton. Tartson rendszeres sziineteket. Az edzés el6tt,
alatt és utan igyon elegendd folyadékot. A sziinet nélkali
edzés maximalis id6tartama nem haladhatja meg a 2 6rat.

+ Hasznalat kézben Ugyeljen arra, hogy a termék kdzelében
ne legyenek mas személyek, allatok vagy targyak.

+ Viseljen kdnnyd, testhezallé ruhazatot vagy megfelel
sportruhazatot. « Hosszu hajat hasznalat el6tt ksson dssze. «
A biztonsag érdekében hasznaljon alatéteket.

Edzési tippek

+ Kobzvetleniil az edzés el6tt ne fogyasszon nehéz ételeket;
tartson 2-3 ora sziinetet. *+ Az edzés intenzitasat fokozatosan
novelje. « Edzés el6tt és utan igyon elegendé folyadékot.

6.1 Bemelegit6é gyakorlatok

A comb hatsé részének nyujtasa (allva)

Hajlitsa be kissé a térdét, és lassan hajoljon el6ére, mikdzben a
hatat és a vallait ellazitja, amig el nem éri a labujjait. Tartsa
meg a poziciot 15-20 masodpercig. Ismételje meg 2—-3
alkalommal.

A comb hatsé részének nyujtasa (ilve)

Uljon le a féldre, lehetbleg egy szényegre. Nyuijtsa ki az egyik
labat, a masikat huzza a kinyujtott lab belsd oldalahoz, és
hajoljon elére a csip&jétél a labujjai felé. Tartsa meg a poziciot
10-15 masodpercig. Ismételje meg 3-szor mindkét labon.

A vadli nyujtasa

Alljon szembe a fallal, mindkét kezét tamaszkodjon a falra, és
az egyik labat tolja hatra. Tartsa a labait kinyujtva, a sarkat a
foldon. Tartsa a poziciot 10-15 masodpercig. Ismételje meg 3-
szor mindkét labon.

A négyfejlii combizom nyujtasa

Az egyensuly megtartasa érdekében tamaszkodjon a falra
vagy egy szilard targyra. Fogja meg a labfejét, és lassan
hizza a sarkat a fenék felé, amig nem érez nyujtast a comb
elllsé részén. Tartsa meg a poziciot 10—15 masodpercig.
Ismételje meg 3-szor mindkét labon.

A comb belsé oldalanak nyujtasa

Ul6 helyzetben tegye dssze a labfejeket, a térdek kifelé
nézzenek. Hluzza a labfejeket az agyék felé, amig nem érez
nyujtast. Tartsa 10—15 masodpercig. Ismételje meg 3-szor.
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7. Leszerelés

+ Aterméket a szereléssel ellentétes sorrendben szerelje szét, lasd a ,14. Szerelési eljaras” cimii fejezetet a 29.
oldalon.

8. Tarolas

FIGYELEM

A helytelen tarolas kdvetkeztében keletkezé anyagi karok.

+ Aterméket 6sszeszerelt allapotban, fliggbleges helyzetben, vagy szétszerelt allapotban, szaraz és tiszta helyen
tarolja.

* Védje a terméket a portdl és a nedvesseégtél.

* Ne tegyen semmilyen targyat a termékre, mert az deformalédhat.

9. Tisztitas és karbantartas

9.1 Tisztitas

FIGYELEM

A termék karosodasa nem megfelel§ tisztitdszerek hasznalata miatt.

+ El6szdr egy kevésbeé lathatd helyen ellendrizze a tisztitdszerek fellletkompatibilitasat.

» Atisztitashoz ne hasznaljon szerves olddszereket, forrd vizet, erés savakat vagy lugos tisztitoszereket.

+ Aport és az enyhe szennyez6déseket nedves ruhaval vagy puha kefével tavolitsa el.

» Er6sebb szennyez6dés esetén hasznaljon élelmiszerrel érintkezésre alkalmas, gyulékony anyagokat nem
tartalmazd, kiméletes tisztitészert vagy vizzel megnedvesitett ruhat.

9.2 Karbantartasi terv

Arendszeres karbantartas noveli a termék biztonsagat és élettartamat.
Minden hasznalat el6tt:

+ Allapot — ellenérizze a termék altalanos miiszaki allapotat és higiéniai allapotat.

* Falhoz val6 régzités — ellendrizze, hogy nincs-e sérilés, és hogy a rogzités szilard-e.

+ Kiegészit6 alkatrészek — ellendrizze, hogy nem lazulnak-e meg vagy deformalédtak-e, és szikség szerint rogzitse
6ket ujra.

10. Javitasok
FIGYELEM
A szakszer(tlen javitas kovetkeztében bekovetkezett sériilések.

+ Kizarolag eredeti vagy a gyarto altal jovahagyott pétalkatrészeket hasznaljon.
* Ajavitdsokat kizardlag szakképzett személyzetre bizza.

11. Miiszaki adatok

Anyag: fenyéfa, rétegelt lemez
Szin: fa, természetes
Maximalis teherbiras: 170 kg

Suly: 12,4 kg

Méretek (Sz x Mé x Ma), 6sszesen: 80 x 7/57 x 220/231 cm
Racsok kozotti tavolsag: 26 cm

12. Artalmatlanitas
12.1 Csomagolas

A csomagoldéanyag Ujrahasznosithatd. Kérjik, kornyezetbarat médon artalmatlanitsa, és adja le a helyi
Ujrahasznosithato hulladékgyijtében.

12.2 Atermék altalaban

Ez a termék nem tartozik a haztartasi hulladékok kdzé. Elettartama végén ingyenesen adja le a gyarténak, az
eladénak vagy egy nyilvanos gyl(ijtéhelyen. A tovabbi részleteket az adott orszag jogszabalyai szabalyozzak. Az
Ujrahasznosithaté anyagok Uj nyersanyagként kerlilnek vissza a korforgasba; a haztartasi hulladékgyjté
helyeken els6sorban tveget, mllanyagokat, fémeket, fémlemezeket és egyéb anyagokat gyljtenek. Ezzel
hozzajarul a kérnyezet védelméhez.




13. Alkatrészlista

10. alkatrészlista / part list / liste des piéces / listico parts / lista de piezas
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14. Szerelés

14. Montieren / Assembly / Montage / Montaggio / Montaje
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