Gimnasztikai labda hasznalati utasitas

Felfujas

@ A gimnasztikai labda kicsomagolasa utan hagyja egy ideig a szabadban, hogy
a szobahémérsékletre melegedijen.

e Dugja be a pumpat a labdaba, és lassan kezdje el pumpaini.

e Ha kompresszorral szeretné felfujni a labdat, 6vatosan és lassan fujja fel.

[

e A labdat a csomagolason feltintetett atméréjlre kell felfujni.

e Huzza ki a pumpat a labdabdl, és zarja le a dugoval.

e Ezutan hagyja a labdat 2 éran at felfujt allapotban, hogy a levegé

eloszoljon benne.

e Ezutan mérje meg Ujra a labdat, el6fordulhat, hogy veszit a térfogatabdl. Ha
szukséges, fujja fel ujra a labdat.

Kifajas:

e Huzza ki a dugét a labdabdl, és engedje ki a leveg6t.

Tovabbi informaciok:

o A felfujast és a kifujast feln6tt személynek kell elvégeznie, vagy legalabbis
feln6tt személy feligyelete alatt.

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a helyiségben nincsenek éles, szdgletes targyak,
amelyek karosithatjak a labdat.

e Ne hagyja a labdat flit6test kdzelében.

e Rendszeresen tisztitsa meg a labdat vizzel és szappannal.

e Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket.



