Gimnasztikai labda hasznalati utmutato
Felfujas:

e A tornabal kicsomagolasa utan egy idére kint kell hagyni, hogy
ugyanolyan hémérsékleten maradjon, mint a szobaban.

e Helyezze be a pumpat a labdaba, és lassan kezdje el
pumpalni.

e Ha kompresszorral szeretné felfujni a labdat, akkor évatosan
és lassan fujja fel.

e A labdat a csomagolason feltintetett atmeérdig kell felfujni.

e Huzza ki a szivattyut a labdabdl, hogy egy tlvel lezarja azt.

e Ezt kdvetben a labdat 2 éran at felfujva kell hagyni, hogy a
levegd kitagulhasson.

e Ezt kOvetbéen mérje meg ujra a labdat, el6fordulhat, hogy
veszit a térfogatabdl. Ha szukseéges, fujja fel ujra a labdat.

Lefajas:

e Huzza ki a csapot a labdabdl, és hagyja, hogy a levegd
kifujodjon.



Tovabbi informaciok:

e A felfujast és a leeresztést felnbttnek kell végeznie, vagy
legalabbis felnétt feligyelete mellett.

Gy6z6djon meg rola, hogy nincsenek olyan élek vagy éles
targyak a szobaban, amelyek kart tehetnének a lufiban.

e Ne hagyja a labdat a flt6test kozelében.

e A labdat rendszeresen tisztitsa meg szappannal és vizzel.
e Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket.



