A gimnasztikai labdak kézikonyve
1. Labda felfujasanak menete:

e A gimnasztikai labdat a kicsomagolas utan egy ideig kint kell
hagyni, hogy felvegye ugyanazt a hémeérsekletet, mint ami a
szobaban van.

e Helyezze be a szivattyut a lyukba és lassan kezdje meg a
felfujasat.

e Ha kompresszorral szeretné felfujni a labdat, 6vatosan fujja
fel és lassan

e A labdat a csomagolason feltintetett atméréig kell felfujni.
De el6szor csak kb.80 %-ra fujja fel, majd kis idd utan teljesen
a termék részletekben megadott méretig fujja fel.

e Huzza ki a szivattyut a lyukbdl és zarja le egy csappal.

e Ezt kovetben a labdat 2 éran at felfujva kell hagyni, hogy
beengedje a levegbt kiterjedjen.

e Ezutan mérje meg ujra a labdat, mert elveszitheti a mar
felfujt méretét. ha az ha szukséges, fujja ujra a labdat.

2. A labda leeresztése:
e Huzza ki a csapot a labdabdl és hagyja a leveg6t tavozni.

3. Tovabbi informacio:
e Afelfujast és a leeresztését felnéttnek kell elvégeznie, vagy
legalabbis felnétt feligyelete mellett.
e Gy6zA6djon meg arrdl, hogy nincsenek szogletes vagy éles
targyak a helyiségben, ami karosithatja a labdat.
e Ne hagyja a labdat a flt6test kozelében.
e Rendszeresen tisztitsa meg a labdat szappannal és vizzel.
e Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket



